24.006 - Salat jablkovy s orechami

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Jablka kg 6,5 42 11| 7,15 11| 7,15 14 9,1
Citrony kg 0,5 0,2 0,7 0,28 0,7| 0,28 1 0,4
Hrozienka kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Orechy vladské kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3
Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,25| 0,25| 0,25| 0,25 0,4 0,4

Alergény: 8 - Orechy, 12 - Siri¢itany

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 50 80 80 100

Hmotnost spolu: 50 80 80 100

Technologicky postup:
Umyté jablka oSupeme, zbavime jadierok a postrUhame. Pridame umyté hrozienka, posekané orechy, citronovu Stavu a cukor. Zlahka
premieSame a nechdme postat.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 54 226 | 046 0,00 1,1 9,2 6,6 0,40 50| 1,70
B: 83 346 | 0,68 | 0,00 16| 144 10,2 0,60 8,1 2,80
C: 83 346 | 068 | 0,00 16| 144 102 0,60 8,1 2,80
D:l 113 472 | 0,94 | 0,00 23| 193] 13,7 0,80 10,6 | 3,60




